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VAM Magazine, estamos na palma da sua méo.

EDITOR IN-CHIEF

Em Janeiro a VAM Magazine celebra as missdes da vida, da familia, dos
aromas, arte, dos negdcios.
A partir de hoje temos novos 347 dias para amar, para criar, recomecar...
Né&o sabemos o nosso caminhar mas podemos os direcionarl!
Com a nossa moda consciente, represen’ro’rividode, ousadia e poder de fo|o,
depois do mestre Magal, lza, José Loreto, em Janeiro apresento mais esta
edicdio, agora com o talentoso ator e empresdrio Bruno Daltro.

VIVAI Sadde neste ano.

Grato aos fiéis parceiros, leitores, Team VAM. Obrigado pela confianca no

meu trabalho!

Que a nossa arte resistal Seja também VAM Magazine em 2021,
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3style é uma collab de styling com a
uniao de trés stylists que buscam um
novo olhar para a moda através da
expressao de distintas personalidades
gue resultam em imagens inéditas e
unicas.

Durante o processo criativo para esse
editorial fashion no final de 2020,
pensamos na nossa vontade de sair pelo
mundo pés pandemia e decidimos
montar looks para 8 cidades, incluindo
Londres, Nova lorque, Tokio, Rio,
Shangai, Roma, Paris e Cairo.

Pensamos looks super descolados, com
cores fortes e alegres, alguns elementos
do lifestyle de cada cidade e muitos
acessorios para uma viagem inesquecivel
e fashionista. Algumas marcas como
Vitor Zerbinato, Fendi, Dolce&Gabbana,
Chanel, Miu Miu e Jacquemus, deram o
tom no styling e enalteceram os looks.

Styling e direcao de arte: @3style
@anapaulalimastylist @brunaamsterdam
@tamaraguzman

Beleza: @sergiodivicentin

Fotos: @tarricone

Assistente de styling: @nathimsantana
Modelos: @yanne_sy @luanagiovanelli
@daniela.dlugokenski

Arte digital I: @thallesgl
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UEN
LACRA
LUCRA?

Colunista VAM Magazine, Barbara
Castelhdo. Estudante de Direito.
Brasileira em Sao Paulo.



Na chamada era da humanizacdo, o consumo
estd atrelado ndo apenas a identificacdo com
o produto, mas também, com os valores
professados pelas empresas que os
comercializam. No ano de 2020, as
manifestacoées virtuais deixaram claro que
nem mesmo uma pandemia, seria

capaz de calar aqueles que visam um mundo
menos desigual. Alids, em um momento no
qual o isolamento é necessdrio, as acoes
digitais sdo cruciais.

Desta forma, discussoes progressistas tém
fomentado protestos e acoes mobilizadas por
todo o mundo. Em resposta a ameaca de
ondas conservadoras, vé-se a ascensdo de
movimentos politicos que clamam vozes ds
minorias. Assim, por exemplo, se deu o
movimento “vidas negras importam”, que
surgiu nos EUA em resposta a brutalidade
policial e alastrou-se mundo a fora, em
combate ao persistente racismo.

Do ponto de vista estético, a diminuicdo ou
auséncia do contato social foi o estopim para
aqueles que desejavam ousar em seus cabelos
ou tentar um novo estilo. Isto porque, viu-se
nas redes o estimulo a individuo e
pluralidade. E possivel perceber que a busca
pela perfeicdo, deu espaco a jornada rumo a
um mais profundo autoconhecimento. Isso
porque, o visual também tem passado a ser
encarado também, como forma de expressao.
A consciéncia social perpassa discussoes e
passa a ser aplicada no dia d dia, tornando-se
um ponto crucial nas decisées de consumo.
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Assim, para além de posts nas
redes sociais e doacées em apoio
a causas pelos direitos civis, os
consumidores tém exigido uma
reciclagem dos mais variados
setores. Padrbes conservadores
e elitistas ndo sGo mais aceitos
porque ndo os representam. E
necessdrio um
genuino das marcas. que
abranja sua esséncia,
ultrapassando a mera tentariva
de lucro.

envolvimento

Afinal, como a moda tem

reagido a esta demanda?

A imposicdo de um padrdo de
estética e modo de vida, durante
muito tempo, marcou o mundo
da moda. Corpos aclamados,

inalcancaveis, ndo
apenas desfilavam como
também transmitiam um
significado cultural. Isto é, tais
standarts conduziam a forma
como as pessoas do mundo
enxergariam a si proprias. Nesta
visdo, o conceito de beleza,
principalmente no que diz
respeito as mulheres, limitava-
se a um padrdo branco, magro,
cisgénero e heteronormativo; tal
qual o fashion show da Victoria
Secrets.

porém
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O desfile da famosa marca de
lingerie, era grandioso. Contava com
a performance de grandes artistas e
destacava-se pelo padrdo de beleza
descomedido de suas “angels.” Sendo
a principal maneira de comunicar-se
com seu publico consumidor, a VS
reafirmava seu  posicionamento
excludente, mesmo que houvessem
alertas acerca da falta de
representatividade.

A polémica declaracédo d Vogue EUA,
do diretor de marketing da L Brands,
grupo formado pela marca em
conjunto com a PINK e a Bath &
Body Works, sintetizou o motivo
do declinio econébmico da marca;
Edward Razek afirmou que nao
acreditava que deveriam haver
modelos transexuais e plus size,
porgue o show era uma fantasia,
um entretenimento especial de 42
minutos.

A falta de adequacao ao mercado,
gue tem se mostrado mais
consciente, ao utilizar seu poder de
compra como expressao politica e
social, trouxe consequéncias a
empresa. Em 2014, a exibicdo do
show teve 9 milhGes de
telespectadores nos EUA.
Contrastando com 2018, que teve
apenas 3,3 milhoes. No mesmo
ano, viu-se a queda de 41% nas
acoes da L Brands e mais de 30
lojas da marca, fechadas.
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Porém, engana-se aquele que acredita
que haverd uma lacuna no mercado
de lingeries americano. A recém-
criada Fenty, promete tomar a
lideranca no mercado global até o ano
de 2025. Idealizada pela cantora e
empresdria Rihanna, a marca celebra
a diversidade e tem prosperado no
setor. Mas, o que a torna diferente do
que jd existia? Representatividade.

No ano de 2017, a Fenty estreava
com cosméticos. Logo de inicio, a
linha foi aclamada pela critica pela
vasta gama de tonalidades que os
produtos para pele apresentavam. A
revolucdo habita no fato de que pela
primeira vez, a inclusdo é trabalhada
como prioridade. O conceito da
marca, gira em torno da diversidade e
representacdo de minorias que apesar
de, por muitas vezes comporem uma
maioria demogrdfica, isto é
representarem um maior numero, até
entdo tinham demandas pouco
atendidas pelas grandes marcas.

Imagem reprodugéo Instagram @savagexfenty By Rihanna
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A partir dessa légica, foram
elaborados os desfiles da Savage x
Fenty, transmitidos pela plataforma
de streaming Amazon Prime. A
presenca de personalidades como a
cantora Lizzo, que se destaca por
abordar em suas cancbes questoes
como auto aceitacdo e amor proprio,
modelos trans, amarelos, negros e
com diversos corpos, marcam estes
eventos. A autenticidade de Rihanna
que diz que a inclusdo ndo era como
algo pensado, mas sim natural;
permeia o que se pode chamar de
espetdculo de beleza. Sobretudo, tal
postura propdée uma ressignificacdo
do belo. Visando a maior abertura da
industria da moda ao desatrelar-se da
plasticidade que via nas passarelas.
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Com o exemplo da Fenty, fica claro que “lacrar” é nada mais do
que abrir o mercado para publicos que antes ndo tinham
visibilidade. A presenca de modelos diversos has campanhas
demonstra que dentro de uma nova era no sistema da moda
mundial, trazer a diversidade tornou-se uma acdo que nédo pode
ser mais postergada. Logo, ucram aqueles que desmistificam a
moda e a enxergam como movimento ativo e social.

Imagem reprodugéo Instagram @savagexfenty By Rihanna




0 OUE E MODA
INCLUSIVA?

Colunista VAM Magazine, Rafaella
Parma. Estudante de Design de Moda,
CEO Plataforma Nao é Moda.
Brasileira em Sdo Paulo.

A moda sempre foi, em sua
maioria, uma drea muito
excludente e elitizada, criando
constantemente padroes
estéticos e excluindo os corpos
que ndo se encaixassem neles.
Felizmente, uma grande
mudanca de mentalidade tem
sido estabelecida para mostrar
que todos merecem e devem
ter acesso a moda, apesar de
todos os modelos “ideais” que
ela queira impor: agora, a
discussdo ndo é apenas sobre
peso e altura, mas também
sobre corpos com diferentes
limitacées fisicas e mentais. A
moda e o design universais
vém, entdo, para celebrar essa
diversidade e lutar por mais
designs que tragam
visibilidade para essas pessoas
que, por muito tempo, foram
“apagadas” pelo mundo.
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Antes de tudo, é importante
ressaltar que o capacitismo -
termo que define o preconceito
contra as capacidades fisicas
e/ou mentais de uma pessoa -
existe e estd muito enraizado
na nossa sociedade. E um tipo
de preconceito que ndo é tdo
discutido como o machismo e
a homofobia, por exemplo, e
que por isso, ndo vemos tantas
acoes de acessibilidade para
quem precisa. O termo “design
universal” foi cunhado por
Ronald L. Mace, um pioneiro
em design dos anos 1970 nos
Estados Unidos, e consiste em
um design que seja estético,
acessivel e utilizavel o mdaximo
possivel por todos,
independentemente de idade,
status de vida ou habilidades.
(Center of Universal Design
NCSU).



Para entender a moda
inclusiva e universal, é preciso
sair da nossa bolha social e
enxergar que, hesse momento,
o0 objetivo do designer ndo é
satisfazer seus proprios
desejos criativos, mas sim
ouvir e compreender as
necessidades de quem vai
consumir esses produtos,
somando-as a estética fashion.
Em conversa com a plataforma
Ndo E Moda, Rodrigo Villalba,
professor de Design Universal
no Istituto Europeo di Design
em Sdo Paulo, diz que o design
inclusivo vem como uma
possibilidade de valorizar a
pluralidade de corpos
existente em todo o mundo:
“Nosso papel como
profissionais da moda é fazer
com que esses ‘impedimentos’
fisicos sejam vistos com outras
perspectivas |[...] essa
diversidade deve ser acolhida
e reconhecida”. E sobre
proporcionar a essas pessoas o
uso de uma moda mais prdtica
e confortdvel, de modo que a
limitacdo deixe de ser um
impedimento para utilizar as
roupas como forma de
expressao.
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No entanto, quando falamos
de fdcil acessibilidade ao
vestudrio, muitas ideias
equivocadas vém a mente,
como a de que criar pecas que
possam vestir uma pessoa que
usa cadeira de

rodas, por exemplo, é
extremamente complexa e
dificil de realizar. A verdade é
que a atencdo aos minimos
detalhes em uma roupa, como
a escolha de um simples ziper,
jd pode fazer toda a diferenca.
A moda tem em si um grande
poder de transformacdo social
e, quando nés enxergamos isso
e deixamos nossa ignordncia
de lado, percebemos que abrir
o olhar para novas
perspectivas e ter empatia e
respeito pelo préximo sdo
elementos essenciais para um
cendrio mais diverso,
democrdtico e gentil com
todos.
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Primavera | Verao

Tudo no mundo, geralmente, gira
em torno de tendéncias. Se engana
VOCé caso pense que somente as
roupas sigam essa "febre" em todo
o0 mundo, visto que acessorios e
sapatos também passam por esse
frenesi da sociedade.

Muitas pessoas pensam "mas por
que sapatos seguem tendéncias?"
Entendo a sua duvida, mas assim
como roupas seguem tendéncias,
os sapatos precisam acompanhd-
las, sempre foi assim, desde o
"surgimento" da moda, desde
quando as pessoas entenderam
que para chamar atencdo, para
impor respeito ou algum tipo de
autoridade, precisariam, além de
se portar como tal, se vestir como
tal e isso inclui as vestimentas
completas.

Os sapatos que devemos ficar de
olho em 2021 passam por todas as
estacoes, visto que, apesar da
tentacdo ser grande, e as estacoes
do ano malucas, muitas vezes ndo
é possivel usar uma flat no inverno
e um cotuno no verdo (friso aqui
que defendo que devemos usar o
que quisermos e nos sentirmos
confortdveis, tudo bem?
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Flatforms:

Com a tecnologia das palmilhas
anatomicas aliadas ao formato
diferenciado, as flatforms sao
super confortaveis e robustas.

Imagens retiradas dos sites oficiais das marcas.
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Salto bloco:

Retornando diretamente também
dos anos 90, os saltos bloco parem
tomar conta de todos os calcados
atualmente. Além de serem super
versdteis, esses saltos sdo muito
confortdveis, podendo ser usados do
dia a dia até uma festa.

Salto taca: Bicos quadrados:

Foram criados pela shoe designer Tendéncia queridinha dos anos 90
Amina Muaddi, e sdo o must retorna com o estilo repaginado, mais
have. estilo geométrico, eles tém moderno e que é a cara do verdo 2021.
uma base maior que proporciona O bico quadrado chega com design
conforto. mais moderno.

Imagens retiradas dos sites oficiais das marcas.
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Ténis branco:

O bom ténis, uma aposta que
nunca sai de moda e é sempre
confortdvel. E vamos ombinar,
mesmo que saia de moda,
ninguém vai para de usar, néo é
mesmo? E dessa vez quem estd

Salto quadrado ou salto bloco.
Extremamente confortdvel e uma
excelente opcdo para quem passa
muito tempo em pé e deseja ficar o

) . o dia todo de salto.
em alta é o branquinho bdsico.
Um all white nunca foi tdo bem
visto no mercado.
T ,:a.""".

Imagens retiradas dos sites oficiais das marcas.
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Sapato Mary Janes :

O sapato mais ‘senhora’. Muitas
pessoas gostam de usar esse estilo
com mesias curtas e dependendo
do estilo de roupas com que sdo
usados ficam um

charme!

Botas com sola "Track":

Aquela bota com a sola tratorada,
sabe? Muitas pessoas julgam esse
estilo mais "bruto" por causa da
sola, mas tudo depende da
combinacdo com a roupa que vocé
fizer!

Mas caso vocé ndo goste desse
estilo de sola, fique calma e ndo se
desespere! Em 2021 estard super
em alta as botas no estilo montaria,
sdo usadas no alto, mas ndo se
ajustam a perna, e botas de
cowboy; as botas militares, que
podem ser combinados com fivelas
e outros detalhes; botas Mary
Poppins, que é a bota amarrada.
Um estilo de bota romdntico; e as
botas estilo leggins que grudam na
pele como se fosse uma meia e cujo
corpo vai muito mais alto que o
joelho.

Volto a dizer, vocé pode e deve usar
0 sapato que quiser, quando bem
desejar. Estes sdo apenas os
sapatos que veremos em 2021 e
que devemos ficar de olho!
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Organizacdo e planejamento
para uma rotina equilibrada.

DEBORAH
COSTA
Colunista VAM Magazine. CEO Radio

Black Voz. Analista comportamental. MAR IANA
Fisiot ta. Palestrante.
Brasileranc Rio de aneiro AGUIRRE



Janeiro, o més que o ano comeca, momento
ideal para iniciarmos um novo ciclo com
planejamento, organizacdo e acdo para que
0 ano inicie com equilibrio.

Convidamos duas especialistas em
organizacdo, Déborah Costa e Mariana
Aguirre. Vamos bater um super papo sobre
rganizacdo, rotina e qualidade de vida?

Quando falamos em organizacdo, temos
que levar em consideracdo trés palavras, a
praticidade tem que fazer sentido para
todos que fazem parte da rotina, tem que
ser prdtico, funcionalidade se tem que fazer
muita manobra para fluir deixa de ser
funcional e vira mais uma dificuldade e
qualidade de vida, quando estamos em um
ambiente organizado com cada coisa no seu
lugar a energia é maravilhosa, a
produtividade é maior, e utilizamos melhor
o tempo para estar com a familia, amigos.

A organizacdo requer mudancas de hdbitos,
e ho inicio é bem dificil, porém, os beneficios
que vém com o tempo serdo imensurdveis.

Entdo meninas, vamos comecar falando
sobre como conheceram a profissao de
Personal Organizer?

ariana: Foi apés a minha formacdo em
design de interiores, antes precisei estagiar
em uma loja de moveis planejados, mexer
com projetos e colocar as coisas no lugar, foi
tudo tomando forma, apds me formar,
estava atendendo o meu primeiro cliente
achando que estava sendo Design, mas, na
verdade o cliente precisa de organizacdo,
Tanto que no final do projeto de interiores
ele me pediu para "arrumar seu armdrio" e
ai tudo aconteceu.
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Mariana: Foi apds a minha formacdo em
design de interiores, antes precisei
estagiar em uma loja de mdveis
planejados, mexer com projetos e colocar
as coisas no lugar, foi tudo tomando
forma, apos me formar, estava atendendo
o meu primeiro cliente achando que
estava sendo Design, mas, na verdade o
cliente precisa de organizacdo, Tanto que
no final do projeto de interiores ele me
pediu para "arrumar seu armdrio" e ai
tudo aconteceu.

E vocé Deborah, como aconteceu esse
‘Start’?

Deborah: A profissdo de PO entrou na
minha vida de forma muito inusitada, foi
em um momento de muita dor no
falecimentos dos meus pais que conheci a
profissdo.

Em 2010 a minha mde faleceu e fiquei
com muito apego e ndo consegui me
desfazer dos pertences dela, no ano de
2013 o meu pai faleceu, ndo estava com
muito apego, mas tb tive dificuldade de
me desfazer dos pertences dele. Chegou
um momento que ficou dificil de manter
todas aquelas

coisas em casa e fiquei perdida sem saber
0 que fazer, fui para internet procurar
ajuda, a minha intencdo era achar um
local aqui na minha cidade que fizesse a
retirada de todos os itens sem ter a
necessidade de embalar nada e para a
minha surpresa na minha busca apareceu
a tal personal organizer, li vdrios artigos
assisti alguns videos e fique assustada
com a novidade, pois descobri que tinha
essa profissao.
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Sou especialista em
Planejamento e Organizacdo
de Pré e Pés Mudanca, mas
também atuo em projetos de
organizacdo nos nichos:
documentos, papelada, home-
office, digital, todos os
comodos residencial e
organizacdo financeira.

E como a organizacdo pode
fazer a diferenca na qualidade
de vida?

Deborah: A organizacdo faz o
tempo ser mais produtivo de
forma planejada e sem ser
cansativo, é possivel produzir
muito mais sem a necessidade
de ficar exausto. Coma
organizacdo é possivel
economizar tempo, dinheiro e
energia (fisica e mental).

A organizacdo ndo tem o poder
de impedir que os imprevistos
acontecam, mas ajuda a pensar
com agilidade e sem desespero
para uma saida (plano b) mais
confortdvel. A organizacdo ndo
controla a vida de ninguém,
mas ajuda direcionar para o
melhor caminho.

Inserir a nova organizacdo na
rotina da familia parece ser
uma tarefa dificil, como se
desenha esse processo?
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Assisti muito video no youtube e decidi fazer o
destralhamento dos pertences do meus pais
sozinha, a medida que ia fazendo fui me
encantando com o mundo da organizacdo e ndo
parei mais de assistir aqueles videos, jd era rotina
no meu dia a dia. Na infdancia e adolescéncia
sempre fui extremamente desorganizada, quando
comecei a trabalhar (com 15 anos) me tornei o
oposto, extremamente organizada, mas sé no
trabalho, na vida pessoal nada mudou.

A medida que fui assistindo os videos fui
aplicando as técnicas na minha casa e na minha
vida, em 2018 pedi demissdo do meu trabalho,
mas ainda ndo sabia o que queria fazer direito, s6
sabia que tinha que ser um projeto desafiador
diferente de tudo que jd tinha feito, pensei em
vdrias possibilidades até que me rendi ao mundo
da organizacdo por definitivo e estou nesse mundo
até hoje

——

Mariana, Déborah.

VAMMAGAZINE.COM.BR E



Mariana: Eu sempre ergui a
bandeira de que a organizacdo é
para todos... O profissional é um
treinador de uma equipa familiar
onde o ‘capitdo’ (quem o contratou)
passard os ensinamentos para uma
linda jogada em familia’. A
Organizacdo é a bola e precisa
passar por todos, cada um fazendo
sua parte.

Déborah: De uma forma bem leve e
tranquila, sem ser uma cobranca,
muitas das vezes vai ser dificil o
inicio, pois 0 novo sempre assusta,
através de pequenas metas fica
mais fdcil de ver o resultado,
mesmo que alguém da familia ndo
esteja confortdvel para passar pelo
processo de organizacdo em um
determinado momento, ndo
desanime, comece sozinho e vai
conversando de forma tranquila
com os demais familiares para fazer
a conscientizacdo. Nada de impor
mudancas bruscas para o outro,
pois cada um tem o seu tempo e o
seu momento. Se na familia tiver
crianca, esse processo de
conscientizacdo tem que ser o mais
ludico possivel e respeitando o
limite de cada crianca.
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Tem uma questdo que é cldssica mas, sempre
precisa de resposta, qual a diferenca entre
arrumar e organizar?

Déborah: Arrumar é com foco no estético, onde
prevalece o bonito. Na arrumacdo geralmente o
que estd visivel é agraddvel de ser ver, mas
quando abre a porta de um armdrio ou uma
gaveta o que se vé ndo é nada agraddvel, é o
famoso "tudo junto e misturado". Diferente da
organizacdo, onde é feito um sistema de
organizacdo  funcional que atenda a
necessidade de uma pessoa ou familia, o e tético
(bonito) também faz parte da organizacdo, mas
ndo é o foco principal. No sistema de
organizacdo funcional fica mais fdcil de fazer a
manutencdo do espaco, a bagunca pode até
existir em certo momento, mas ndo permanece
por muito tempo, pois tudo volta para sua
"casinha".

Na organizacdo, cada item tem uma casinha (o
endereco fixo), se usar depois tem que voltar
para o mesmo lugar, isso se tornar um hdbito.
Quem faz arrumacdo geralmente ndo tem esse
conhecimento, por isso que acaba focando sé na
parte estética.

Mariana:  Arrumar é  reunir  objetos
aleatoriamente, Organizar é dar nome e
sobrenome aos objetos. Tudo tem casinha se
ndo tem, criamos. Reconhecer que tem tempo
mas ndo gosta de organizar ou que gosta mas
ndo tem tempo é essencial para escolher
contratar uma assessoria, um profissional é
fundamental para o inicio, meio e fim de um
projeto, ele tem o tempo e as habilidade que
vocé precisa.
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I COMO TRACAR UM PLANO DI

ORGANIZACAO PARA DAR UM
BASTA NA DESORDEM?

Déborah: Esse plano tem que ser feito respeitando a
necessidade de cada lugar, pessoa e familia,
lembrando que a bagunca ndo se acumulou da noite
para o dia e ela também nado vai desaparecer de
uma forma mdgica, até que seja feita a contratacdo
de uma profissional de organizacdo a pessoa tem
que estar disposta a passar pelo processo e
entender que cada um tem um prazo para a
mudanca. Tem etapas que sdo essenciais nesse
plano: desapego (o que fica e o que vai), setorizacdo
(separar os itens por ambiente), categorizacdo
(organizar os itens por familia), criacdo de um
sistema (organizacdo funcional), identificacdo
(colocar etiqueta com sinalizacédo) e manutencdo
(criar uma estratégica para o que foi usado volte
para "casinha" de forma pratica e funcional).

A dica de ouro é: comece a dar um basta na
desordem em um ritmo bem confortdvel, pode ser
com dez minutos por dia ou uma hora, isso ajuda a
pessoa ndo ficar cansada e ter motivacdo para
continuar e chegar no resultado esperado. Quando
sentir confianca vai aumentando o ritmo
gradativamente, faca no seu tempo! Se a pessoa
tiver condicoes de contratar um PO o tempo de
execucdo do plano de organizacdo é mai rdpido,
mas mesmo assim a pessoa tem que estar disposta a
passar pelo processo e respeitar o seu limite, o
processo de organizacdo ndo é apenas no espaco
fisico, a mente também passa pelo processo e para o
resultado ser positivo o plano de acdo tem que ser
de dentro para fora.
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Quero pedir a vocés algumas dicas para que
nossos caros amigos leitores da coluna, possam
aplicar em suas vidas.

Mariana: Veja o comodo que mais lhe
incomoda, nesse comodo, o que falta para
organizar? Dar nome e sobrenome para os
objetos. Pode utilizar a ferramenta que tiver,
um pote, um cesto, uma caixa de sapato,
separar os itens em categorias e identificar
necessidade do que precisa ficar ou ir embora,
tracar uma coisa chamada categorizacdo do
espaco. Organizar ndo é dificil, o dificil é a
mudanca interior que precisa acontecer.

Déborah: Para quem vai comecar o processo de
organizacdo e ndo sabe por onde iniciar, pois a
desordem é total, sempre indico comecar por
um desafio bem pequeno, como por exemplo
uma gaveta ou a bolsa do dia a dia que costuma
ficar cheio de tralha, sem nenhuma utilidade. O
importante é comecar, fazendo um pouco por
dia vai ajudar a ter disciplina, depois comece
com metas mais desafiadoras até que a
organizacado seja um hdbito prazeroso. Se a
pessoa jd tem um sistema de organizacdo o
legal é fazer a manutencdo regularmente para
ndo correr o risco da bagunca acumular, uma
dica rdpida é reservar 20 minutos do dia para
fazer a revisdo da casa, recolher tudo que estd
fora do lugar e devolver para "casinha"”, incluir
essa tarefa na rotina ajuda muito na
manutencdo e se possivel solicite ajuda da
familia, pode até criar uma escala para cada um
fazer essa revisdo por dia ou cada membro da
familia ser responsdvel por um comodo.
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Meninas, um prazer enorme
bater esse papo com vocés,
queria deixar esse espaco para
que vocés falem das suas
experiéncias e expectativas além
de deixar o contato claro !!

Déborah: Acredito que a
organizacdo é para todos,
independente da idade ou classe
social. Alguns terdo

disponibilidade de contratar uma

PO e outros vdo preferir colocar
a mdo na massa, o famoso faca
vocé mesmo, o importante é

fazer com que a organizacdo faca

parte da sua vida e rotina, de
forma leve e tranquila passando
pelo processo e respeitando o
limite da mente e do corpo até
que seja um hdbito. Comece de
forma pequena, mas tenha um
grande objetivo, pois a
organizacdo pode transformar a
sua vida, Ihe proporcionando
mais leveza, tranquilidade,
economia e produtividade. Se
quiser fazer da organizacdo um

hdbito, sozinho ou acompanhado

pode contar comigo, no meu
instagram tem conteudos que
vdo ajudar nesse processo e vou
ter a maior alegria de te receber
no @eu_organizoisso, se preferir
podemos nos conectar pelo
Facebook Eu Organizo Isso.
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Mariana: O surpreendente disso tudo,
é onde estou e tudo que consegui fazer
nesses 07 anos de profissdo!
Coordenar a vinda de palestrantes
para RJ, Dar aula de organizacdo e
especializar pessoas, me levou a
conhecer industria de moveis na
minha cidade natal RS, Dar Palestras e
workshops sobre organizacdo, Ter
parcerias e conhecer pessoas
maravilhosas como a Vivi, Montar um
studio de organizacdo. Fui muito além
do que eu imaginei sendo Personal
Organizer. aproveitem para me seguir
nas redes socais: @organizainmary,
Facebook: Personal Organize Mariana
Aguirre.

Tem alguma drea da sua vida que estd
precisando de organizacdo? Se tem,
chegou a hora de partir para acdo,
'simbora' que o ano estd apenas
comecando. E vocé tem 365
oportunidades de fazer essa mudanca.
Vamos de musica porque radialista
amaaa musica “Viver e ndo ter a
vergonha de ser feliz,cantar e cantar e
cantar a beleza de ser um eterno
aprendiz” Gonzaguinha.
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BPGﬂRTES DE
CABELO QUE I
ESTAO MARCAN
PRESENCA NO |N|_|0
DE 2021.

Convidado Hair Designer Caique Paullo.
Brasileiro em Sao Paulo.

Zendaya. Reprodugao Instagram
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A mudanca no visual foi um dos
primeiros impactos que as
mulheres sentiram apos os
ultimos meses em que muitas
ficaram em quarentena. Quem é
que ndo sentiu aquela vontade de
mudar o visual ? Os especialistas
no assunto relataram vivéncias
de mulheres que procuraram se
reinventar para se sentir melhor,
e se ver de um jeito diferente, seja
no cabelo ou no restante do look,
durante esse momento delicado
em que o mundo vive, um “up” na
auto estima é necessdrio. O
visual sempre serd a primeira
aposta para uma sensacdo de
bem estar e cuidado, com isso, a
busca por tendéncias e
inspiracées nos visuais das
celebridades aumentaram.

Ainda falando de mudanca, com
poucas visitas ao saldo, muitos
de ndés procuraram dar o famoso
jeitinho em casa, e aparecer de
cara nova. As franjas viraram
uma o6tima aposta e alvo inicial
das mulheres, acompanhado de
visuais mais naturais e vintages
que estdo voltando do passado.
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Crespas e cacheadas também
podem ousar nas franjas e
looks mais desfiados, o corte
trds modernidade para os dias
de hoje, leveza com volume
acompanhado de um ar mais
“fresh” e a naturalidade que
estd vindo com tudo no inicio
deste ano. Temos como uma
das maiores reveréncias em
cabelos cacheados Zendaya,
ela sempre carrega um ar de
volume + definicdo e um visual
mais despojado com toda
flexibilidade para garantir um
cabelo poderoso de uma
estrela. Sempre apostando nos
haircuts que favorecem o
volume dos cabelos cacheados
e modernizando o caimento
com a franja, que também
veste o visual da nossa modelo
Cecilia Gama, o cabelo ultra
volumoso da modelo traz a
presenca e conversa com todo
estilo de uma super model.
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Cortes médios, mais joviais,
prdticos e alternativos ganham
forcas, sejam eles fios mais
desfiados ou bases mais retas,
isso se adequa de acordo com a
textura que o cabelo pede.

Foto Pinterest. Reprodugdo @zendaya




Outro sinbnimo de poder quando
se trata de beleza cacheada e
natural, é a musa Imaan
Hamman, total referéncia
mundial quando o assunto é fios
cacheados, os cachos sdo
identidade natural da modelo e
acompanha ela em sua carreira
de sucesso, quebrando
paradigmas e representando a
beleza poderosa dos cabelos
volumosos. Para os cachos,
temos texturas, naturalidade e
liberdade

Cecilia Gama, por Caique Paullo.

Muito desejado por todas as
mulheres, os cortes acima ndo
exige muito trabalho para cuidar
no dia a dia. A dica do profissional
é: “Explore mais a mudanca rdpida
que os cortes de cabelos podem
trazer, o choque de auto estima
quando acertamos em cheio no
resultado é gratificante e
preenchedor para nés. Precisamos
de praticidade cada vez mais no
dia a dia e os cortes que temos de
referéncia hoje, traz essa total
leitura e se enquadra em todas as
personalidades/texturas de
cabelos que temos pelo mundo a
fora.”
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Roupa para
mulheres,
mas vestidas

para quem ?

Colunista VAM Magazine, Dana
ChoEstudante de Design de Moda no
IED-SPFundadora do breché e marca de
upcycling @kotcheunEstudante
embaixadora do movimento Fashion

Revolution Brasil.

Brasileira em Sao Paulo.
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Cada periodo tinha uma estética definida
pelo ambiente cultural, social e
econémico. E se pararmos para analisar,
podemos perceber que a maioria dessas
estéticas, ainda hoje, claro, menos do que
antes, sdo definidas e construidas a partir
dos interesses e olhares de uma sociedade
patriarcal. A histéria e trajetoria da
libertacdo das mulheres tém tudo a ver
com a histéria da moda. Por isso, vim aqui
contar um pouco sobre o que eu aprendi
sobre o feminismo no mundo da moda.
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O espartilho, a metdfora perfeita para
analisar o papel da moda na evolucdo da
luta pela igualdade de género, durante o
século XX, a peca que durante séculos,
limitou e moldou o corpo da mulher e que
ainda persiste na sociedade, voltou agora
com tudo. Os famosos corsets que as
blogueiras divulgam.

Essa vestimenta ndo s6 moldava
fisicamente os corpos femininos como
também as impediam de ter uma
alimentacdo adequada devido ao
desconforto que o espartilho causava,
elas eram submissas e precisavam da
ajuda de um homem para realizar suas
atividades de tdo apertadas e
desconfortdveis que eram.
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Até as atrizes como a Lily James, do
filme “Cinderela” e Emma Watson, do
filme “A favorita” relataram que durante
as gravacoes tiveram que adquirir uma
dieta liquida, ndo conseguiam se
alimentar direito, a respiracdo era
dificultada por causa dos espartilhos
que usavam. Essas mesmas atrizes que
interpretam personagens que s@o
referéncia para as jovens de hoje em dia
e que acabam passando uma imagem e
ideal de beleza totalmente ndo sauddvel
e inalcancdvel.

“O espartilho é uma peca que existe hd
muito tempo. A partir do século XVI, foi
introduzida no guarda-roupa das
mulheres e estd ld até hoje. Esse tipo de
lingerie foi pensada para deixar o corpo
da mulher ereto, reduzindo o volume da
cintura e modelando o tronco. Essa
também é considerada uma peca
bastante sensual, e desperta o desejo de
muitos homens. O objetivo do espartilho
é aumentar a sua sensualidade e elevar
a sua autoestima. Porém, muitas
mulheres ainda tém vergonha de
experimentar esse tipo de lingerie.”
Frase retirada de um site atual de loja de
vendas de espartilhos.

A Moda, algo visto como futil pela
sociedade, na verdade, pode ser e é uma
ferramenta muito poderosa de mudanca
social. A minha percepcdo sobre tudo
que me cerca e sobre o mundo mudou
completamente depois que adquiri
consciéncia sobre o que estd por trds das
nossas roupas.
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Para mim, o papel de um designer é
usar os recursos disponiveis para
revolucionar. A moda, se usada de
forma justa, seria transparente,
sem exploracdo de pessoas e
animais, inclusiva, que respeita o
meio ambiente, que ndo é racista.
Inclusive, a moda jd foi muito
revoluciondria dentro do
movimento feminista. Segundo a
Anne Klein, “Roupas ndo fazem a
revolucdo, as mulheres que as
vestem sim.”Precisamos pensar
além do propdsito, considerando
os efeitos do nosso
posicionamento. Além disso, essa
ideia se encaixa para o atual
contexto politico no Brasil sobre a
militdncia da Esquerda e os
proprios movimentos feministas no
pais. Por que a imagem de Girl
Boss sempre é apresentada por
uma mulher que estd vestindo um
terno poderoso, o mesmo terno tdo
usado pelos “homens de poder”?
Porque o empoderamento se
vincula sempre ao masculino? A
forca e liberdade de uma mulher é
muito mais do que a sua escolha de
roupa. Os géneros e ideais
carregados pelas vestimentas
precisam ser ressiginificadas para
ndo acabarmos caindo em uma
luta vazia e sem conceito.
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“As feministas da época
chamavam o  esparti
instrumento de tortura, g8

feminina ndo aco
libertacdo
ainda estam
de beleza da st
de uma moda L-- 1dl
pensando nas neces
mulheres e para as mulher
sensualidade que vem da foifga
feminina e autoconhecimento e ndo
do belo, ndo do sexy que serve como
atracao.
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Bowie: Anos 70
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O camaledo de estilos nasceu no dia 8 de janeiro de 1 947&51_Robert
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Jones. David Bowie talvez seja o mais atemporal dos icones da moda.
Ele estard sempre a frente de tudo e de todos. | 4 '
=

Musico genial e vanguardista, deixou seu legado na arte e na moda e
influenciou fotografos, estilistas e fds por todo o mundo.

VAMMAGAZINE.COM.BR

uma mistura indefinida de ambos com a possibilidade tra
ndo precisar se encaixar em nenhuma definicdo. f

Um dos nomes mais importantes da histéria do r o
moda quando, em 1972, assumiu seu alter ego;,
vindo do espaco, que cantava sobre um futuro dec
and Fall of Ziggy Stardust and the Spider from Maﬁg, U%\ﬁ’d
que fez com que o mundo da moda de encan;g@ﬁor a

s . . i :" '
ea--“‘,ﬂ..;;'-;;
-l L
Bowie deu inicio ao fim da barreira entre a roupa masculina e.fem :'5 ._.1:&
que vemos hoje tdo forte. L " .;!';Efl %h" - ot o

Nos anos 80 ele mudou tudo e veio com uma est
antes dela virar moda nos anos 90. O cabelo e
reinventar como poucos. Em 90 ele comecou a
cldssica (reinventada muitas vezes por n
McQueen), até que nos anos 2000 ele aband
comecou a aparecer de um jeito mais cldssic
cool para contrastar com os excessos da época.

“Ele foi relevante em vdrios periodos, os infl
musical, intelectual e humanamente.
influenciado por sua criatividade, sua extr
moda, brilho, elegdncia e jogo de géneros”, diz Jean
resumindo a importdncia do musico no mundo da moda:.'“

Havia um Bowie diferente a cada década e ele sempre estava algumas
décadas a nossa frente.

Bowie: Anos 70
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ANNA SANTIAGO
Cantora, Compositora, Bailarina.

participe da arte da vida




Quando falamos sobre musica e danca
pensamos em movimento. O corpo fala
e a mente obedece aos nossos
comandos. Mas a sensibilidade que o
corpo tem ao som que ouvimos é muito
mais importante do que imaginamos. O
trabalho corporal que professores de
danca e bailarinos exercem é um
conjunto de sensacoes, € a
interpretacdo que o artista tem de
encaixar a musica aos movimentos.
Particularmente é um tema muito
gostoso de se abordar, porque notamos
que atualmente uma coreografia
diferenciada gera grandes trabalhos
artisticos.

Eu danco desde crianca, sempre me
envolvi com trabalhos artisticos e entre
eles a danca estava inclusa. Quando
integrei o grupo Donas no qual me
profissionalizei, o trabalho corporal que
nos exerciamos era muito intenso e
significava muito em uma performance
de show. Podemos observar nas redes
sociais que as coreografias rapidas
tomaram a cena e estdo muito em alta.
Nesse periodo em que o mundo
enfrentou reclusdo e quarentena, houve
uma interacdo gigantesca de artistas e
pessoas comuns gravando dancas
rdpidas para divertimento e até novos
blogueiros surgiram pelo alto
engajamento das redes.
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O envolvimento com a danca é capaz
de mudar vidas e transformar a
perspectiva de muitas pessoas. Quando
fiz parte do projeto social da CIA de
Danca Passinho Carioca, tive a
experiéncia de me certificar como
muitos jovens mudaram a forma de
enxergar o futuro atrds do
envolvimento com a arte. Muitos deles
ndo tinham oportunidades de trabalho
e estudo, e através da danca puderam
se profissionalizar gerando o DRT, que
significa ser registrado
profissionalmente e ter sua profissdo
regulamentada na sua carteira de
trabalho. Olha que incrivel! E essa
oportunidade é um divisor de dguas na
vida de qualquer pessoa.

Deixamos aqui o maior respeito aos
profissionais da drea da danca e
admiracdo pela importdncia que
trazem a nossa vida, principalmente
para nos artistas que trabalhamos com
danca. Musica é vida.
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A imagem de mulheres trans e travestis sempre foi e
continua sendo vista d?orma discriminativa.

Como o pior da sociedade, sempre entrelacada a
prostituicao e drogas.

Estarmos em lugares como a industria da moda se faz
presente em criar um novo imagindrio para os nossos
corpos, tornando eles reais, com o intuito de pensarmos em
novas formas do “belo”para a comunidade trans.

Acredito muito na importdncia de deixarmos de ter nossos
corpos relacionados a pessoas cisgéneras e comecarmos a
entender nossas singularidades tornando isso mais
poderoso. E a moda e um veiculo importante para poder
construir essa imagem de forma a mudar o imagindrio
coletivo, incluindo e naturalizando nossa corporalidade.
Por isso a importancia de ter nossa imagem estampada em
capas de reuistas, jornais e de todas ferramentas
mididticas, para frisar que existimos e podemos ser sim um
potencial de beleza.
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Escrita de: Cecilia Gama.
Modelo, e estrelou a capa
VAM Magazine de
dezembro, junto com
outras trés mulheres
trans. Kay Lago, Carolina
Leone e Alexia Duttra.
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Foto: Gabriel Bertoncel
Retoucher: Robson Batista
Beleza: Pablo Félix

Hair Designer: Caique Paulo
Diregdo e Styling: Thiago Gandra
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Bruno Daltro
CARREIRA, FAMILIA, SONHOS E NEGOCIOS

yr
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Tal como em um jogo de xadrez -
competicdo milenar, onde a vitdria se da
atraves da sensatez e de um bom
planejamento estratégico — o jovem ator
Bruno Daltro, vem construindo uma
brilhante carreira de sucesso e
demonstrando cada vez mais, maturidade
e personalidade ao compor personagens
densos e marcantes. Toda essa
versatilidade lhe permite ricas
interpretacdes que vdo, desde mocinhos
ingénuos e sonhadores a vilbes terriveis,
com a maestria de um eximio profissional
das artes.

Formado em Artes Cénicas pela CAL -
Casa de Artes Laranjeiras — o carioca de
30 anos, fa de James Dean, deu vida ao
vildo Nebuzarada no folhetim “O rico e o
Lazaro” da Record TV. Ainda na mesma
emissora, em 2018, foi a vez de
interpretar o dependente quimico
Robinson na novela “Apocalipse”. Prata
da casa, para delirio de seus milhares de
fas espalhados por todo o Brasil e pelo
mundo, o prestigiado ator ja esta
confirmadissimo na superproducéo das 21
horas “Génesis”, com estreia neste més
de Janeiro de 2021.

No teatro, Bruno mostrou sua plurivaléncia
ao atuar e também produzir a peca “A
serpente”, do grande escritor e
dramaturgo Nelson Rodrigues. Alias, a
personalidade multifacetada do ator, é
destaque e marca registrada de suas
interpretacdes impecaveis.

Além de atuar, canta e, atualmente, tem
se arriscado a extrair notas musicais no
manejo de uma gaita.
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E engana-se que pensa
qQue parou por ai. A
inquietude e coragem
para explorar novos
caminhos trazem a tona
um Bruno empresario.
Além de atuar na gestéo

de ensino na cidade do
Rio de Janeiro (Rede
Educacional Daltro), o
rapaz fundou a produtora
Quantica Producbes
Audiovisuais, em
parceria com Carla
Britto, ex diretora de
Legal and Business
Affairs da Netflix. E, com
um brilho no olhar
caracteristico dos
grandes
empreendedores, avisa:
“a produtora esta amil e
temos muitos projetos e
grandes novidades em
desenvolvimento”. Boas
noticias!!!! Aguardamos
ansiosos...
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Mas nem sd de trabalho vive o homem.
Sendo assim, a esséncia desse jovem
talento vem sendo lapidada pela
convivéncia afetuosa em familia.
Casado com a belissima atriz Leticia
Almeida, Bruno vive as delicias das
descobertas do universo infantil com as
lindas daminhas: Maria Madalena (2
anos) primogénita de Leticia e Maria
Teresa (8 meses), fruto do
relacionamento do casal. Maria Teresa
veio ao mundo em maio de 2020, em
meio a pandemia e presenteou o rapaz
com a mais genuina das missées: Ser
Pai. A partir dessa nova etapa de sua
vida, este vem vivenciando novas
experiéncias recorrentes das
descobertas didrias de um novo mundo
pelas pequenas.

Cercado por esta atmosfera ludica e
pela magia e mistérios da
complexidade feminina, o sucesso e o
crescimento pessoal e profissional de
Bruno Daltro despontam em meio aos
desafios cotidianos, ratificando o que ja
se percebe desde que surgiu pela
primeira vez nas telinhas da TV: sua
maturacdo e dinamismo crescentes
para conciliar projetos e sonhos.

Assim como em um tabuleiro de xadrez
é exigido perspicacia e coragem de
cada jogador, com a vida ndo é
diferente. Somos desafiados a cada
segundo a dar nosso melhor e ndo
desistir jamais, ratificando nossa
esséncia e nossa verdade. Dinédmica
que o ator vem conseguindo
desempenhar com éxito, seja na vida
pessoal ou profissional.
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Com isso, ele vem
roubando a cena e
conquistando um
publico cada ainda mais
fiel e orgulhoso de seu
trabalho dentro e fora
dos palcos da vida.

Quer saber mais sobre
nosso gala, capa da
VAM Magazine de
Janeiro de 20217?

Entao, se prepare para
deliciar-se nas paginas
desta edicdo com um
ensaio fotografico

de tirar o félego,

produzido e capturado
com muito requinte e
primor, pelas lentes do
competente fotografo
Luacio Luna. Aproveite
para acompanhar
também a entrevista,
gentilmente cedida pelo
artista, para nossa
redatora Andréa
Ladislau e comprove, o
que fica claro na analise
e leitura de todo esse
material de Bruno
Daltro: ndo podemos
perder o rapaz de vista.
Sem sombra de duvidas,
uma trajetdria de
sucesso com a
iminéncia de muitas
novidades a caminho.
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VAM: Como vocé se
autodescreve? Quem
€ o Bruno Daltro?

Bruno Daltro é um
apaixonado. Faz o que
acredita e ama. Se ndo
tem amor, ndo tem
verdade. Se ndo tem
verdade ele ndo faz.

VAM: Em que
momento da vida vocé
percebeu que ser o
mundo das artes era o
que vocé queria para
sua vida? Quando e de
que forma descobriu
que queria ser ator?
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Acredito que sempre fui ator. Desde
crianca (rs). Mas ndo sabia ainda. Fui
descobrir com 23 anos. Um membro
da minha familia, que hoje é minha
SOcia, a Carla Britto me

deu incentivo e me matriculou no
meu 1° curso de atuacéo. Foi amor a
primeira vista.

VAM: Na novela O Rico e Lézaro da
TV Record, vocé interpretou o vildo
Nebuzaradd. Como foi a construcéo
deste personagem e o que vocé
acredita que tem em comum

com ele?

Primeiro que se tratava de uma figura
que realmente existiu. E ele ndo era
flor que se cheire. Entdo a
responsabilidade aumenta e se
tratava de um dos protagonistas da
trama e no meu 1° papel na televiséo
(rs). Foi intensa, demais. Tive que
aprender a andar de cavalo. Arco e
flecha. Lutar com espada. Me inspirei
muito em game of thrones. E talvez o
que tenhamos em comum, pode ser
saber o que quer e ir fazer
acontecer. Ser obstinado. Ele, no
caso ndo tem os mesmos principios
que o0s meus. Mas acredito que
temos em comum a obstinacéo.
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VAM: O que podemos esperar de
novidades na carreira do Bruno
Daltro nos proximos meses?

Génesis, comeco a gravar agora.
E abri uma produtora de criacdo
audiovisual e Business affairs
com a Carla Britto, Ex Diretora
Netflix, a @quanticaaudiovisual.
Estamos borbulhando de
projetos que estamos apostando
muito, com parceiros INCRIVEIS.

VAM: Em quem o Bruno Daltro se
inspira na carreira? Quais o0s seus
idolos?

Sa8o muitos. James Dean, Marlon
Brando, John Lennon, Muhammad
Ali....

VAM: Em uma descricdo pessoal,
vocé se descreveu como um
“Empresario Educacional”, fale
um pouco sobre seu lado
empreendedor e qual a
significacdo dessa outra
habilidade do Bruno.

Por muito tempo trabalhei com a
minha mée e meu irmdo na
Escola. Minha mée € uma mega
empreendedora, visionaria, uma
empresaria que cresceu sozinha,
trabalhando com amor e a
verdade.
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E me inspiro muito nela para
tudo o que faco. Hoje esse
meu lado empreendedor
esta mais voltado para a
carreira artistica através da
Quantica e o curso que abri
de formacao de atores junto
a diretora e dramaturga
Alessandra Gelio, na Rede
Daltro Educacional. Tendo
nomes como Walter Lima Jr.
como Professor de
interpretacéo.

VAM: Falando em educacéo,
como vocé descreveria a
importancia da educacéao
nos dias atuais?

Educacéo é tudo. A fome e a
pobreza séo erradicadas
através da educacédo. Uma
sociedade mais consciente
e justa é formada através da
educacéo. E na Rede Daltro
@rededaltroeducacional
acreditamos em uma
educacéo mais acessivel e
de alta qualidade... tanto que
oferecemos cursos técnicos
visando a empregabilidade e
varios tipos de bolsas, como
para atletas, para rede
publica.
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VAM: Ainda explorando sua veia empreendedora, conta
sobre a produtora de business affairs e criacdo e
desenvolvimento de projetos dudio visuais para streaming,
TV, cinema e mobile que vocé abriu em sociedade com a
ex diretora da Netflix de Business and legal affairs e como
surgiu a ideia de investir nesse novo negocio e quais os
desafios e projetos?

VAMMAGAZINE.COM.BR

Ela surgiu durante a pandemia. Percebemos que o mercado estava
parado e carecia de certas historias. Ndo viamos determinados
assuntos... e assuntos que sempre achamos interessantissimos e
necessarios!

E sempre buscamos deixar uma mensagem, uma mensagem
construtiva, positiva, reflexiva. Temos esse compromisso... € ai ela
nasceu de um dia para o outro quando Carla e eu, comecamos a
falar sobre uma histdria... e jogando, trocando.... e foi crescendo e
crescendo e hoje, embora ainda no inicio, ja temos parceiros
incriveis em diversos projetos que estamos desenvolvendo... a
Quantica tem o lema de ser por atracdo e ndo promocéo.

VAM: Em meio a pandemia, vocé ganhou um lindo
presente: sua filha Maria Teresa. Como foi esse momento
e como tem sido desempenhar essa nova funcéo?
Descreva o Bruno no papel de pai.

Somente quem viveu o momento sabe. Ali eu comecei a

entender o amor dos meus pais por mim... é uma coisa de
louco (rs). Foi como se tudo fizesse sentido e eu tivesse
motivos para ser uma pessoa melhor..foi como se todos
0S meus problemas egoistas ndo tivessem mais
importancia.




VAM: Vivendo em um universo,
extremamente, feminino (esposa
— Leticia Almeida, enteada — Maria
Madalena e a filha — Maria
Teresa), o que vocé acredita
estar aprendendo com elas?
Pode dizer que sua vida mudou
muito?

Eu aprendo muito com essas
criancas... elas literalmente
ressignificaram a minha vida.
Meus valores... minha viséo.
Tenho aprendido a ser mais
compreensivo, a servir mais... 0
amor para mim significa servir.

VAM: Qual sua maior conquista
ate aqui?
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Minha maior conquista € o amor,
companheirismo e respeito da
minha familia. E acordar e saber
todos os dias que minhas
motivacées e tudo o que faco
esta no caminho correto.... minha
serenidade.

VAM: Falando em ambicdes.
Desejos e sonhos, onde quer
chegar e o que ainda falta
conquistar?

Minhas metas ja estdo tracadas.
Um dia de cada vez faco a minha
parte para realiza-las.

Evoluir como ator e produtor.
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VAM: Quais as adaptacbes e
novas rotinas, precisou adotar
durante esse periodo de
pandemia?

Alcool em gel. Mascara.
Isolamento social. Fiz até um
borrifador de alcool artesanal

(rs).

VAM: O Bruno é muito vaidoso?
Quais seus segredinhos de
cuidado com o corpo, pele,
cabelos...?

Eu me importo muito com a minha
Saude. O foco sempre foi
esse...Consequentemente reflete
no meu corpo, pele e cabelo... e
lembrando que meu corpo € meu
instrumento de trabalho. Quando
falo meu corpo, inclui a minha
mente. Me preocupo muito de
onde vem os alimentos, sempre
prefiro produtos organicos...entdo
me cerquei de profissionais, hoje,
amigos, que podiam potencializar
e viabilizar de uma forma correta
meus objetivos... tenho a Luna na
alimentacdo @lunanutri, o Dr
Bruno Menezes meu
Endocrinologista, que é essencial
e cuida da parte hormonal,
acompanha para ver se tem
alguma disfuncdo ou ndo
@drbrunomenezes e o Tobias
que comanda as atividades
fisicas @tobiascampbell.
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VAM: Qual a sua relacédo com a
Moda? Segue tendéncias?

Eu curto muito um estilo
classico... classico italiano. Eu
tenho tatuagens, amo
tatuagens... Anel, reldgio.

VAM: Qual seu lema de vida?

TEMET NOSCE. Conhece a ti
mesmo. Torna-te consciente da
tua ignorancia € sé assim

sera sabio.

VAM: Deixe uma mensagem
para os fas que acompanham a
Revista digital VAM Magazine e
que hoje vibram com sua
presenca e podem conhecer
um pouco mais de seu trabalho
e do ser humano Bruno Daltro.

Galera, espero que curtam a
entrevista. Foi de coracao!!! Um
beijo e abraco apertado em
todos. E que 2021 consigamos
ter mais consciéncia do TODO.
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Entrevista e redacao de Andréa Ladislau
Editor executivo: Antonnio Italiano

Fotos: Lucio Luna
Ator: Bruno Dalto
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" Colunista VAM Magazine, Leo
. . R
/ ‘ Monesano, _|S_S|onar|o do café especial
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MISSAO DE

VIDA

Qual a sua missdo no mundo?
Vocé tem o hdbito de convidar
pessoas para novas
experiéncias? Como vocé tem
tracado toda a sua trajetoria
até aqui? Eu, por exemplo,
gosto de viver experiéncias e
ser conduzido pelo perfume de
bons cafés sempre foi o meu
melhor jeito de ser feliz.

Até porque, eu duvido que
vocé convide para um café
alguém que ndo gosta ou ndo
tem, no minimo, intencdo de
gostar. Estou errado? Tenho
certeza que ndo [risos]. Por
isso mesmo, #cafequizar é
uma das minhas missées de
vida.

Ceo Coffee ++

Gosto do ritual que circula o
mundo mistico do café, dos
processos que envolvem toda
a cadeia produtiva, das
historias que circulam os
grdos e de toda a dedicacdo do
produtor na lavoura.

#Cafequizar é meu verbo de
acdo. Gosto de explicar para
as pessoas que o café preto é
carbonizado e que a
verdadeira cor do café é
marrom. Além disso, o café
especial ndo precisa de acucar
ou adocante, jd que o doce
natural vem na natureza e é
potencializado pelo trabalho
criterioso dos produtores na
fazenda.
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https://coffeemais.com/

Esse ideal de vida assemelha a de um missiondrio,
que tem como meta #cafequizar pessoas para o
mundo do café superespecial brasileiro. Mas esse
movimento ndo se iniciou hoje e, na verdade, toda a
disseminacdo do café pelo mundo sé foi possivel
devido a dedicacdo de “missiondrios” de vdrios
cantos do planeta.

O termo é antigo e se confunde com a origem do
grdo. Antigamente, entre um grupo de franceses,
essa ideia era muito bem determinada. Até porque,
esses desbravadores foram os grandes responsaveis
por disseminar a cultura do bom café no mundo.

Como eu jd contei hd algumas edicoes, o café foi
descoberto na Africa em 575 a.C. Contudo, a
disseminacdo dos grdos pelo mundo dependeu de
uma série de produtores dedicados que fizeram a
fama da bebida.

A lenda que ronda o mundo do café diz que o
trabalho de #cafequizacdo se iniciou nos
assentamentos de missiondrios na Franca, mais
precisamente em um paraiso natural localizado ao
leste de Madagdscar, no oceano Indico.
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A lenda que ronda o mundo
do café diz que o trabalho
de #cafequizacdo se iniciou
nos assentamentos de
missiondrios na Franca,
mais precisamente em um
paraiso natural localizado
ao leste de Madagdscar, no
oceano Indico.

Esses produtores levaram
os grdos para a Africa
ocidental, Tanzdnia e
Quénia. Para chegar ao
Oriente, os grdos de cafés
contaram com a forga de
um cara que entrou
definitivamente para a
historia.

figial

)]
-

o«
@
=
o
o
W
=
N
<
S
<<
=
=
<
S



Ele foi Baba Budan, que, em
meados do século 16, durante uma
peregrinacdo a cidade de Meca
(localizada na Ardbia Saudita)
escondeu sete sementes (até
porque sete é numero sagrado na
india) de café na vestimenta. O
“furto” veio para burlar uma lei de
monopdlio do Iémen que ndo
permitia a exportacdo de café.

Mas Baba ndo gostou nada
daquela proibicdo e, ao passar pelo
porto de Mocha, logo quis resolver
o problema. Ao chegar em casa, na
india, ele plantou os grdos na
montanha que vivia. Dizem que foi
assim que café foi parar naquelas
terras.

A genialidade, desde 0s
primordios, do produtor de café
me fascina. Até porque, ao longo
da histéria, os “missiondrios” do
café se embasaram com
resisténcia. O produtor trabalha
muito e acompanhar cada detalhe
é uma missdo INDELEGAVEL.

Gosto de dizer que FAZENDA é
substantivo feminino de
FAZENDO, ou seja, na roca o
trabalho chega primeiro e
enxergar aquele espaco como uma
industria a céu aberto mostra
muito do que ocorre em cada
processo para potencializar as
experiéncias sensoriais dos grdos é
preciso trabalhar demais.
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O produtor caminha pelos
hectares embaixo de sol e
chuva. Ele observa o
crescimento da planta, pensa
em solucgoes tecnoldgicas,
caminhos de colheita,
experimenta variedades em
cada terroir, define na boca
todo o processo
implementado e enfrenta até
o fogo se precisar.

O fazendeiro acorda cedo e
sabe que no mundo do café
ndo existem verdades
absolutas. Gosto sempre de
repetir uma fala do meu avoé,
Aprigio Tavares, para
exemplificar um ensinamento
antigo: “No café e no amor,
ndo tem DOTOR”.

Entendi isso cedo. Cresci
entre os labirintos formados
pelas drvores que
desenhavam as lavouras de
café. O meu mundo foi esse
desde que eu era um menino e
so cessava a brincadeira
quando eu sentia o cheiro da
batatinha frita e da
costelinha subindo do fogdo a
lenha.
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Colunista VAM Magazine, Helena
Furtado. Criacbes gastrondmicas
@panelasepassarinhos, Jornalista.
Brasileira em Barcelona.
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chocolate  misturando todos  os
ingredientes e levando ao fogo até
engrossar um pouco.

Processo bem rapido, lembra que ndo é
ponto de brigadeiro. Se precisar diluir
um pouco, use o leite.

Deixe esfriar, corte a “pizza” em 8
pedagos e cubra com a cobertura de
chocolate. Chama a criancada e decore
cada pedago da “pizza” com um topping
diferente, pode ser de morango
cortadinho a M&M e jujubas! Aqui o que
conta é a criatividade.
Divirta-se com sua familia, beijos,
Helena.
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PANELAS E
PASSARINHOS
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Bata no liquidificador todos os
ingredientes “molhados” da massa:
ovos, agucar, oleo e cenoura
cortada em rodelas grandes.

Quando  formar wuma  massa
homogénea, transfira para uma
vasilha e acrescente os “secos” aos
poucos, peneirando a farinha e o
fermento.

Misture bem e coloque pra assar em
uma forma de pizza bem untada. O
objetivo ¢ ficar uma massa fina, ela
ndo vai crescer muito mas vai ficar

fofinha.

Deixe no forno a 190 graus por 20
minutos aproximadamente.

Faga o teste do palito no centro pra
verificar..

Enquanto assa, faca a cobertura de
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Colunista VAM Magazine, Monica Palomares.
Fotografa. Guia Califérnia. Trabalha com
Cinema em Hollywood.

Brasileira em Los Angeles.

Fotos desta matéria @photocalifornia

Apesar dos parques da
Califérnia estarem fechados
devido a pandemia, jd
podemos sonhar com a
nossa proxima visita ao
reino encantado de Walt
Disney.
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O mundo mdgico da Disney vai
muito além de Orlando.

Vocé sabia que a primeira
Disneyland foi a da California?
Inclusive, o parque que fica
localizado na cidade de
Anaheim, entre 45 a 90 min de
LA, foi o unico visitado pelo
genial e criador da terra da
magia, Walt Disney. Como
muitos brasileiros ndo sabem
que a California tem uma
Disneyland, nada como
mergulhar no mundo madgico
para sonhar em visitar em breve.
Preciso ressaltar que ndo temos
nenhuma previsdo de
reabertura dos parques da
Disneyland California devido a
pandemia do novo Coronavirus.

Primeiro  parque a  ser
inaugurado, em 17 de julho de
1955, o seu pequeno tamanho
ndo mostra as inumeras
surpresas que o complexo nos
reserva. Como em todos os
lugares do mundo que tém
parque da Disney, por aqui ndo
seria diferente: sempre
recomendo que as pessoas
cheguem cedo para aproveitar
bem o dia, aléem de ja ter os
ingressos em mdos para evitar
filas, mesmo que os parques
sejam menos cheios que os de
Orlando!
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O complexo é formado por Disney California
Adventure Park e Disneyland, além de Downtown
Disney e os resorts, que levam selo da companhia.
O complexo em si é bem menor que o de Orlando e,
por isso, muitas pessoas acabam desconhecendo ou
ndo dando a devida importancia para ele, o que é
uma pena. Afinal, além de ter 6timas atracoées, foi o
unico que o Walt Disney de fato conseguiu
conhecer.

Ao entrar pela Disneyland, podemos notar a
primeira grande diferenca: o Castelo da Disneyland
é da Bela Adormecida e é todo rosinha. Uma graca!
Tipico da Disney, é claro que podemos encontrar ali
uma lojinha completamente recheada de produtos
Disney. Tem como resistir a um chaveiro, bichinho
de pelucia e até mesmo a um porta-retrato? Ali
dentro também uma atracdo que faz a alegria das
meninas que sdo apaixonadas pelas princesas, a
Bibiddi-Bobbini Boutique, onde a crianca escolhe a
princesa que quer ser e sai totalmente produzida.
Ndo é um sonho?

Continuando o passeio, a Disneyland é separada
por dreas, as famosas “lands”. A Fantasyland é uma
das dreas com as atracoes mais importantes. Ela
abriga a Matterhorm Bobsleds, uma montanha-
russa super antiga, da época da inauguracdo
(1959) e que, desde entdo, é um dos principais
brinquedos do parque. Por ali, também

podemos conhecer o Peter Pan’s Flight e para quem
ama a histoéria da Branca de Neve,

também tem o Snow White’s Scary Adventures.
Além disso, em Fantasyland também temos o
famoso It's a Small World, onde podemos dar um
giro pelo mundo com uma trilha musical
inesquecivel.
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Gosta de um pouco de terror? E claro que
uma vez na Disneyland, uma drea que vale
a pena visitar é a New Orleans Square,
onde temos a Haunted Mansion (casa mal
assombrada) e podemos ficar surpresos
com todos os efeitos especiais tipicos da
terra do Mickey.

Da magia ao terror, o préximo passo da
Disneyland é embarcar nas aventuras em
Adventureland com Indiana Jones
Adventure, uma atracdo que promete
surpresas e é sempre bem disputada.

Para os amantes de adrenalina e aventura,
que tal conhecer um pouco mais sobre
Tarzan? E a hora de visitar a Frontierland
que faz a festa das criancas com a Tarzan’s
Treehouse.

Uma pausa para o futuro. Se vocé gosta de
Star Wars, estd no lugar certo! Na drea
Tomorrowland, a Star Wars Galaxy’s Edge
é a mais nova queridinha da Disneyland,
que permite que vocé embarque na
atmosfera, ou melhor galdxia, de Star
Wars. Pensa que os fds da saga ndo tém
mais brinquedos dedicados a eles? A Star
Tours é um simulador sensacional! Além
disso, nessa parte do parque dedicado a
Star Wars, tem a Oga’s Cantina que é o
primeiro espaco do parque a vender
bebidas alcodlicas. O ambiente simula os
bares que sdo vistos nos filmes da saga e
as bebidas sdo bem interessantes - tem
uma que vocé fica até com o ldbio
dormente!
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Martina Luzzi dos Santos (Imagem autorizada pela méae).
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Mas o passeio pela Disneyland ndo acaba por ai'!
Além das atracées, nada como andar pela Main
Street USA, como o préoprio nome diz, é a rua
principal que leva ao Castelo da Bela
Adormecida e que possui inumeras lojas para
ficarmos enlouquecidos! Uma das informacoées
sobre Disney Califérnia, neste parque ndo pode
ter bebida alcodlica!

Pensa que a diversdo acabou por aqui? E hora de
conhecer o outro parque, Disney California
Adventure Park! Outro parque do complexo
Disney que precisa estar no roteiro é o Disney
California Adventure Park, famoso pela roda-
gigante com o rosto do Mickey. Posso apostar
que vocé jd viu alguma foto dessa atracdo pela
internet, mesmo ser saber que ficava por aqui!
Inaugurado bem depois, em 2001, o Adventure
Park ainda passou por mais uma enorme
transformacdo 6 anos depois e, com isso,
ganhou inumeras atracoées para todas as idades.
Apesar das novas atracoes que chegaram apds a
reformulacdo em 2007, a California Scramin’ é a
montanha-russa mais disputada do parque e o
fato dela passar pelo Paradise Pier a torna ainda
mais especial.

No Adventure Park, o glamour Hollywood é
retratado na Hollywood Land, drea totalmente
inspirada na regido cinematogrdfica, em que as
atracoes, é claro, sdo dedicadas aos filmes.

Para refrescar nos dias mais quentes da
Califérnia, nada como um brinquedo com dgua,
ndo é mesmo? As pessoas que procuram um
pouco de frescor e ndo se importam em se
molhar um pouco, o Gizzly River Run é uma boa
pedida e sempre rende boas risadas: um grupo
entra naquelas embarcacoes redondas e
percorrem um caminho um pouco turvo, o que
nos rende sempre boas historias!
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Downtown Disney District:

A drea abriga uma loja
maravilhosa de produtos Disney
- World of Disney -, além de
inumeros restaurantes, bares e
outras lojas para fazer muitas
comprinhas. Uma vez em
Anaheim, o0 passeio em
Downtown Disney District fica
ainda mais especial a noite com
todas as luzes e ..

mais movimento, onde conseguimos ver
diversos turistas de todas as partes do mundo e,
claro, muitos locais. Enquanto os dois parques
continuam fechados, o Downtown Disney
reabriu com as suas lojinhas.

E impossivel ir ao Downtown Disney District e
ndo passar na Sprinkles, uma confeitaria que eu
amo e que tem excelentes cupcakes! Para quem
também ama sorvete, como eu, anota a dica:
Salt & Straw:
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E uma sorveteria que tem intimeros sabores deliciosos, mas o que chamam a
atencdo sdo as edicoes limitadas bem criativas, como um dos sabores criados
ano passado para o Thanksgiving chamado Salted Caramel Thanksgiving
Turkey, que nada mais era do que a combinacdo do tradicional peru com
caramelo caseiro. Vocé encararia?

Além da World Of Disney, o Downtown Disney possui inumeras lojinhas bem
interessantes. Sempre me

perguntam sobre lojas de utensilio de casas e decoracdo temdticos, entdo
mais uma dica Mbénica - @guiacalifornia: Disney Home Store. E de
enlouquecer!

Outras duas lojas que também merecem ser visitadas: a do Lego - The LEGO
Store, que nos deixa impressionados com a criatividade e também uma
tradicional Sephora, para quem gosta de maquiagem! O importante e fato
diferencial sobre o Downtown Disney District é que ndo precisa de ingresso
para entrar, ou seja, a entrada é gratuita, diferente da Disneyland e
Adventure Park!

Portanto, aqui foi um panorama geral do complexo Disney Califérnia que é
um passeio maravilhoso a se fazer quando estd em Los Angeles! Além de
muita diversdo, é um lugar com um astral tnico e mdgico, que s6 quem
conhece sabe explicar. E é claro que ndo poderia deixar de mencionar que é
um dos lugares que mais gosto de levar os clientes como @guicalifornia e
também realizar sessbes fotogrdficas (@photocalifornia), pois nédo faltam
cantinhos especiais na Disneyland para registrarmos os momentos. Por
enquanto, até a data presente desse texto, ndo temos nenhuma noticia sobre
a reabertura dos parques, mas torco para que seja o mais breve possivel, pois
estou morrendo de saudades. E vocé? Ficou com vontade de conhecer?
Aposto que sim!
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ILORENCA
POROUL?

Colunista VAM Magazine, Padrya Bucar,
Guia de Histéria e Arte. Guia Oficial do
Gov ltaliano. Psicologa.

Brasileira em Florenca.

...Eraumavez.....um rapaz
chamado Giulio Cesare grande
imperador romano que se fez
essa mesma pergunta em 60
a.C e resolveu responder essa
pergunta construindo a cidade
de Florenca, cidade das Flores,
dos lirios, que os romanos

falavam tanto que tinham aqui

nessa regido, ele ouviu os
soldados falarem de um
campo florido e com umrio
que nunca secava, o famoso
Rio Arno, entdo...

Porque ndo construir uma
cidade de passagem entre
Roma e Costantinopoli,
Istambul hoje? Assim em 30
anos a cidade foi construida, jd
com previsao de ser rica por
causa do comércio e da
estrada que unia essas duas
potencias de cidade que
passava dentro de Florenca e
assim drabes, gregos, turcos,
judeus, italianos, etruscos,
vieram para Florenca para
construir e acabaram ficando.
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Giulio Cesare

Assim nasceu uma
poténcia no ramo das
artes, da

historia, da moda, da
cultura, imaginem mil
povos num povo s6, todos
trabalhadores

e ndo escravos.
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O comércio fervia e assim por
aqui através da riqueza desse
pontapé inicial de cidade
projetada nasceram os
grandes banqueiros, os nobres,
0s comerciantes de tecido,
comerciantes de ouro,
mdrmore, pensem em Nova
York, era Florenca no século
Xll.

A VAM esse més fala de varias
cidades com varias tendéncias,
resolvi escrever sobre o porque
de Florenca ser tendéncia ate
hoje, um misto de povos num
mesmo povo.

E assim fica fdcil escrever para
vocés tudo o que aconteceu,
acontece e acontecerd ainda
nessa cidade onde
literalmente todo o mundo e o
mundo todo veio pra cd, um
misto de racas, de cores, de
sabores... deu um gostinho? E
iSso mesmo... més que vem tem
mais!
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A MAGIA DA
NEVE NOS ALPES
FRANCESES

VAMMAGAZINE.COM.BR

Colunista VAM Magazine, Andrea Faugeras.
Guia Conferencista, Tradutora.

Brasileira em Paris.

Fotos desta matéria @visitasguiadasemparis.

Quem nunca sonhou com as férias nos Alpes: neve, montanha, comida gostosa,
chalés aquecidos com lareiras e os esportes tipicos da estacao! Pois é, saibam que
os Alpes Franceses sao um destino perfeito para quem sonha em viver uma
experiéncia na neve. Cenarios idilicos e uma infinidade de atividades, vilarejos e
estacoOes de esqui caracterizam essa paisagem quevamos descobrir hoje.



Os Alpes franceses sao o lar de muitas maravilhas
distribuidas nos diferentes parques nacionais e
nos muitos vilarejos e estacbes de esportes de

inverno. Podemos apreciar suas paisagens tanto no

verao como no inverno, através das suas trilhas,
vilarejos e da sua
gastronomia reconhecida. Porém hoje eu quero
falar e mostrar a vocés algumas das atividades que
eu mais gosto de fazer durante o inverno nas
estacdes que eu costumo frequentar.

dos seus encantadores

Nos Alpes Franceses existem
muitas estacdes que sao
vilarejos de charme, ideais
para estadias ou
simplesmente para visitar
quando se quer dar uma
pausa no esqui.

Sao sempre construidas com
uma arquitetura tradicional,
valorizando o habitat tipico
das montanhas: chalés de
pedra e madeira, e telhados e
ardosia.

E muito bom caminhar
tranquilamente por esses
vilarejos. Eu selecionei dois
para mostrar a vocés:
Valmeinier e Bonneval sur
Arc, todos situados na regiao
natural do vale da Maurienne.




Valmeinier:

Valmeinier € uma auténtica estacao de esqui e ao mesmo tempo um lindo vilarejo
tranquilo, situado na base da grande area de esqui Galibier-Thabor. Aqui a
montanha reina suprema! A estacao esta coroada por picos miticos que atingem
mais de 3000m de altitude. Quando se esquia, da parte mais alta se admira um
panorama grandioso com vistas para o Monte Tabor, o Grande Galibier entre

outras.
Se divide em Valmeinier 1500 e 1800, com referéncia a altitude de cada uma
delas. As duas estacbes possuem uma oOtima estrutura para acolher aos amantes

de esportes de neve e montanha. Suas pistas de esqui se conectam com a vizinha
estacao de Valloire.

No inverno a estagao recebe franceses e estrangeiros apaixonados pelos esportes de neve.

Bonneval sur Arc:

No sopé do da montanha do Iseran (2764 m de altitude), a estacdo de Bonneval-
sur-Arc atrai esquiadores avidos por grandes espa¢os abertos, bem como turistas
em busca de rejuvenescimento. Classificado entre os "mais belos vilarejos da
Franga” Bonneval é adornada com chalés tradicionais construidos em pedra e
cobertos com telhados de ardosia.

Esta rodeadas de parques nacionais, geleiras e aldeias de charme. Bonneval é
realmente uma pepita! Dificil passar uma estadia aqui se dedicando somente ao
esqui, um passeio para descobrir seus vilarejos anexos e suas capelas escondidas
nas montanhas, é imperdivel.

~
~
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Atividades invernais nas estacoes:

Esqui de pista: O esqui é uma
atividade que data de pelo menos 6
mil anos e originalmente era
praticada nos paises nérdicos como
meio de transporte e caca. Foi
somente no século XIX que a
atividade comecgou a ser feita como
um esporte e se espalhou
rapidamente por quase toda a Europa.
Para os amantes do esporte, o prazer
do inverno é a chegada da neve nas
montanhas. Todos se apressam para
organizar suas férias e reservar seu
material de esqui. Nos Alpes, ¢
possivel praticar o esqui de meados
de dezembro até por volta do final de
margo.

Trilha em raquete:

A caminhada em raquete é ideal para
guem nao esquia ou para quem
esquia, mas gosta de experimentar
outras atividades.

A origem da raquete de neve remonta
aos tempos  pré-historicos. Os
cacadores-coletores némades usavam
pranchas planas que prendiam sob os
sapatos para se movimentar e
transportar a caca na neve. Os indios
norte-americanos aperfeicoaram
essas pranchas de madeira para
torna-las verdadeiros "sapatos de
neve”.

Os colonizadores  Franceses ao
chegarem na América do Norte,
deram o nome de "raquette” a esses
"sapatos de neve”, em referéncia a
raquette utilizada no jeu de paume (o
ténis real).

jan. Ano 2021 | 12° edigdo
digital

VAMMAGAZINE.COM.BR

e £

- Salon de thé-Barl _

Chambres d'hotes

O vilarejo esta na lista dos mais belos da Franca,
vale a pena se perder nas suas ruelas.

O esqui é a principal atividade esportiva da
maioria dos turistas que frequentas as estagodes.



A caminhada em raquete é uma opg¢éo para
quem néo gosta do esqui ou quer variar suas
atividades.

Admirar a beleza da paisagem coberta por esse

manto branco e sentir a maciez da neve é um
verdadeiro momento a ser desfrutado e
apreciado.

A tartiflete € um prato tradicional da gastronomia
alpina. E feito com batatas, bacon e cebola
gratinados com o reblochon (queijo da regiéo da
Savoie).
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Caminhada na neve:

Caminhada na neve é uma atividade
deliciosa para se fazer quando vocé quer
dar um break no esqui. E uma maneira
agradavel de sentir a neve e de se
deliciar sentindo o ar fresco no rosto. E
um momento seu, onde a sua atencao
esta voltada para a contemplagdo das
paisagens, quando a mente divaga, livre
de toda a agitacao da vida cotidiana. E
uma sensacao maravilhosa sair a procura
de tracos de animais e ao mesmo tempo,
tracar o seu percurso na neve macia,
virgem de qualquer vestigio, desfrutando
do siléncio das paisagens e saboreando o
barulho da neve sob os seus pés.

Gastronomia alpina:

Os primeiros flocos de neve caem e a
contagem regressiva para as férias de
inverno se inicia. Imaginamos o ar puro
dos picos, as paisagens sublimes, os
chalés aquecidos, e claro, a comida.

Ndo tem como falar em férias nas
montanhas sem falar de gastronomia.
Atividades na neve da muita fome e nada
melhor, depois do esforco, de pensar no
conforto gourmet. As montanhas estao
repletas de 6timos produtos e oferecem
um amplo leque de experiéncias
culinarias. Os pratos a base de queijos,
acompanhados de bons vinhos, nao sao
0S Unicos, mas estao entre o0s mais
pedidos.

Seja para uma viagem em familia, entre
amigos, a dois, os Alpes Franceses sao
sempre uma excelente escolha. Ca entre
nds, nao tem como nao se encantar com
essa paisagem!
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“0 ARTISTA PRECISA ESTAR EM
MOVIMENTO”. SENTENCIA ALL MOTTA

Vivendo nova fase na carreira, apos mudanca definitiva para o Rio
de Janeiro, All Motta conversou com a VAM Magazine.

Com uma trajetoria repleta de prestigio o ator e performer All Motta
se destaca ao longo de 30 anos dedicados a sua carreira artistica.
Atualmente morando na cidade maravilhosa, Rio de Janeiro, All
Motta se divide entre projetos na televisdo e cinema.

Para comecar bem 2021 All Motta participou de Haja Coracéo
(2021), com a proposta inédita de regravacdo de um novo final para
a trama que esta sendo reprisada na Rede Globo.

vam
News
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Foi emocionante a gravacdo. Um dia
especial pra mim e para todos da equipe
e atores. Reencontro da direcdo com a
Mariana Ximenes e Jodo Baldasserini
depois de quatro anos da estreia inicial.
Parecia uma gravacéo evento, pois todos
com muita garra de retomar os trabalhos
no meio da pandemia, com muita
seguranca, exames e protocolos. Dava a
impressdo de que o audiovisual estava
pedindo pra voltar... Técnicos dedicados,
figurino, equipe do drone, todos na
torcida pela cena com nés trés. Por si s6
o0 casamento de dois personagens
marcantes como o Beto e Tancinha ja é
forte. Mas numa praia vazia, sem
figuracéo, paradisiaca, deu um ar onirico
a cena. Eu no meio destes dois atores
jovens, mas com uma carreira impecavel
me deu muito orgulho e dava pra sentir a
parceria no ar. Foram colegas especiais
e parceiros desde as 7 da anha ao final.
Acredito que a cena ficara lindissima.
Gravamos praia de Grumari num dia de
sol icénico- conta.
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Eu recém chegado dos
EUA, estava a passeio no
Rio quando me ligaram
convidando, topei na hora,
achei o projeto da Rita
Buzzar incrivel e elenco
estelar encabecado pelo
Giancarlo Gianinni e a
Marieta Severo.
Contracenar olho no olho
com Giancarlo Gianinni foi
forte e especial.

Parecia a histoéria do cinema

me dando boas-vindas. Foi
muita sorte. Na
convivéncia do set hd uma
cumplicidade e irmandade
entre os atores que
ultrapassa

fronteiras e linguagens.
Todos muito parceiros.
Foram diarias incansaveis
para

fazer todas minhas cenas

em pouco tempo, o filme foi

rodado no Brasil e na
Italia- diz.
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All Motta que ja morou na
Alemanha, aonde trabalhou
com a renomada artista
Pina Bausch, além de
temporadas com
espetaculos na Espanha,
Portugal e outros paises da
Europa. O ator também
morou em Seattle, periodo
que foi agenciado pela
renomada Seattle Talent,
aonde patrticipou de
castings para seriados em
Los Angeles e fez trabalhos
publicitarios com grandes
nomes da fotografia como
o italo-americano Ronen
Caspi. Sobre voltar a morar
no exterior All Mota
comenta:
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N&o pretendo voltar. Quero
focar a minha arte com
parceiros  brasileiros e
realizar uma troca de
experiéncias aqui. Pois aqui
posso ser pleno. E com a
abertura destes trabalhos
na TV e no Cinema sinto
que tem muita coisa boa
para acontecer. Pretendo
voltar em Festivais na
Franca, Alemanha e
Portugal com os novos
projetos e voltar para o
Brasil-explica.

Sdo mais de 25 pecas
teatrais ao lado de grandes
nomes da dramaturgia
nacional e internacional. All
Motta integrou companhias
teatrais como; Cia
Tanztheather Wuppertal
(Alemanha) de Pina Bausch,
Cia Macunaima de Antunes
Filho, atuando na Espanha e
Brasil, Cia de Opera Seca
de Gerald Thomas, Cia da
Memdria de Ruy Cortez;
entre outras.
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Sobre os novos projetos o
ator performer conta: -
Tenho dois projetos novos
e inéditos. Um de teatro
danca que se chama Brasil
Dindi, um pais que ndo
existe mais, roteiro e trilha
de minha concepcéo, e
criando para o audiovisual
RUA AUSTRIA, que traca
uma Sé&o Paulo de época.
Estou apaixonado pelo
talento da atriz e escritora
Claudia Mauro e pretendo
escrever o argumento e
sinopse com ela e convida-
la também para meu projeto
de teatro danca, pois ela é
bailarina também. Na TV
logo terei novidades. Na
torcida para que esse ano
seja mais calmo para todos
nods. O artista precisa estar
em movimento, é na troca e
no querer que as coisas
acontecem- finaliza o ator
performer nesse comegco
de 2021 cheio de projetos e
amor a arte.
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ESTETICA INTIMA
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Colunista VAM Magazinem, Dr Rhoger Felipe
Mendes.

Ginecologista.

Obstetra.

Cirurgia minimamente invasiva.

Estética intima.

Nos consultérios de ginecologia do mundo
todo jd se discute a importdncia da imagem
genital na vida sexual da populacdo feminina.
Da mesma forma, hoje a Organizacdo
Mundial de Saude estabelece que uma vida
sexual sauddvel é parte integrante e
imprescindivel na mensuracdo da qualidade
de vida do individuo. E entdo indiscutivel que
a além das caracteristicas anatémicas
externas, a preservacdo da funcionalidade da
vagina é fator determinante para que isso se
estabeleca, influenciando, portanto,
diretamente nos comportamentos da mulher,
independente da idade ou nivel sociocultural.

vammagazine.com.br




No sexo feminino, as paredes vaginais,
assim como o intréito, alteram-se com a
idade.: Alteracées impostas pela gravidez e
parto, padrdo hormonal, obesidade,
nutricdo irregular, uso de anticoncepcional,
tabagismo, alcoolismo, dependéncia
quimica, tratamentos cirurgicos e até
fatores genéticos. Perdendo elasticidade,
flexibilidade, preenchimento e hidratacdo,
além do escurecimento da pele.

Todas essas alteracoes sdo passiveis de
correcdo com procedimentos cirurgicos e
tratamentos clinicos simples.

Durante a menopausa, haverd a reducdo
progressiva do estrogénio circulante, devido
a cessacdo da funcdo ovariana. Este mesmo
processo poderd ocorrer de forma mais
drdstica apds cirurgias ovarianas ou
tratamentos radioterdpicos Esta mudanca
ocasionard alteracées na quantidade e
qualidade das secrecées vaginais,
diminuicdo de fluxo sanguineo, perda de
coldgeno e elastina, caracterizando a
Sindrome Geniturindria da menopausa.

Um dos primeiros sinais desta Sindrome € a
atrofia vulvovaginal; os sintomas como
secura vaginal, irritacdo, disuria e
dispareunia interferem diretamente na
capacidade de alcancar o prazer sexual
durante a relacdo com o parceiro e no
desejo sexual.

Como resposta e visando restabelecer a
qualidade sexual feminina hd um aumento
crescente da busca por tratamentos
minimamente invasivos com o objetivo de
restaurar estas funcées joviais da vagina.
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Além disso, durante as mudancas
hormonais, ocorrerd a perda do ténus e da
forca muscular perineal, por diminuicdo
progressiva da producdo de coldgeno e
outras fibras de sustentacdo, dando a
vaginal um aspecto mais fldcido.

O tratamento com lasers ablativos tem
demonstrado ser alternativa pradtica, rdpida
e duradoura neste processo de
remodelamento local do tecido prejudicado
pelas quedas hormonais. Permanecendo
também como alternativa segura para
pacientes com diminuicdo drdstica da
funcionalidade vaginal e que apresentam
contra indicacées aos tratamentos
hormonais, como é o caso de pacientes em
tratamento de cancer ginecoldgico e
mamadrio entre outros.

Muitas mulheres tém vergonha de suas
relacoes pelas alteracées em sua drea
genital.

Criam bloqueios, evitam realizar relacéoes
sexuais em ambiente iluminados, deixam de
usar roupas mais juntas, furtam se de
atividades criativas da sexualidade.
Quando resgatam estes parametros
sexualidade e seu poder de seducdo,
proporcionando uma melhor interacdo
sexual com seu parceiro.

Recomendo sempre que escolha o
profissional que tenha afinidade, sempre
verificando todas as informacées para a
melhor seguranca sexual e autoestima. A
saude estética intima importa.
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extremamente

prazeres como
dor, “maratonar”
tarde... Tudo isso
te os momentos
e lembra de fazer
com um medico

doctoralia.com.br
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https://drbrunoalves.com.br/

E comum ouvirmos: - Puxa... preciso fazer uma bateria de exames
para ver como esta minha saude! Mas, durante as ferias, ir ao
medico € algo impensavel.

Para exemplificar, irei enumerar alguns exames de rotina,
solicitados de forma corriqueira por clinicos e cardiologistas com

a intensao de prevenir doencas e, acima de tudo, garantir bem
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estar e qualidade de vida.

Hemograma: Analisa a qualidade e a

antidade dos principais componentes do
)gue, como: glébulos vermelhos (hemacias);
Obulos brancos (leucocitos), plaquetas
undamentais para a coagulagao sanguinea).
g olesterol e Triglicerideos: O exame indica os
niveis destes lipideos no sangue que, quando
elevados, podem causar entupimento dos
vasos sanguineos, causando infarto, AVC
(derrame) e outras doencas.
Eletrocardiograma: Verifica a existéncia de
problemas cardiacos a partir da atividade
eletrica do coracao.

Pode diagnosticar arritmias, isquemia ou
mesmo sugerir a existéncia de doenca cardiaca
estrutural.

Ecocardiograma: O exame consiste em uma
ultrassonografia do coracao. Atraves desta
técnica, o médico consegue medir a funcao do
coragao, detectar problemas estruturais e
consequéncias de doencas como a Hipertensao
Arterial, o Diabetes e o Infarto.

Estes sao alguns dos exames necessarios para
avaliacao clinica do paciente que pretende
realizar um “check up”.

Sao ferramentas muito uteis na deteccao
precoce de problemas de saude

-

Cuide do seu coracao

Cuidar do coracao ¢é sinal de amor proprio.
Portanto - mexa-se! Estamos no inicio de
um novo ano. Estamos cheios de projetos
e esperanga! Faca exercicios! Tenha uma
alimentacao saudavel.

Manter bons habitos no nosso periodo de
descanso € um grande desafio. Mas
acredite! Vale a pena! Esta com a avaliagao
medica pendente? Reserve um tempo
para cuidar de si.

Converse com seu medico de confianca e
faca os exames necessarios. A saude € o
seu bem mais valioso. Nao perca tempo!
Cuide-se!

‘O homem joga sua saude fora para
conseguir dinheiro; depois, usa o dinheiro
para reconquista-la” (Confucio)
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Colunista VAM Magazine Dra. Psicanalista Andréa Ladislau.
Membra Imortal da Académia Fluminense de Letras.
Redatora.




Vamos ld, a campanha do
Janeiro Branco surgiu através
do desejo de promover um
maior engajamento da
sociedade, através de um olhar
diferenciado, para a saude
mental. E um convite a refletir
sobre essa cultura que, na
grande maioria das vezes, é
negligenciada por tabus e
preconceitos que devem ser
desmistificados. A campanha
tem sua importdncia
redobrada, principalmente no
momento em que vivemos
uma inusitada pandemia que,
sem que tenhamos geréncia,
altera o eixo de nossas
emocoes e sentimentos.

Portanto, nada mais propicio
que internalizar as sensacoes e
compreender melhor nossos

gatilhos, falhas, forcas,
fortalecendo Nnosso “eu”
interior.

Dados estatisticos nos
mostram que, infelizmente,
falar de psicandlise ou

psicoterapia no Brasil, ainda é
uma linguagem quase que
desconhecida para grande
parte da populacdo. Apesar de
transtornos depressivos ou de
ansiedade, serem 0S
problemas  psiquicos com
maior indice de crescimento
hoje entre as doencas mentais
diagnosticadas.
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Por ser o primeiro més do ano, o psicélogo
mineiro Leonardo Abrahao Pires Rezende,
idealizou Janeiro para ser o periodo ideal
de desenvolvimento desta campanha de
conscientizacao.

Visto que, sempre no inicio do ano somos
invadidos por sentimentos de ansiedade,
esperanca e até angustia, uma vez que ao
comecar um novo ciclo, tendenciosamente,
somos levados a fazer reflexdes mais
profundas a cerca do que queremos e
desejamos para os proximos meses.
Estabelecemos metas, articulamos novos
projetos e objetivos a serem perseguidos
para o novo ano que se inicia.

E o porqué da cor BRANCA? Por que ela
representa o recomeco de um novo ciclo.
Obijetiva inspirar pessoas a pensarem
sobre si mesmas, sobre suas escolhas,
sobre as condicoes subjetivas e objetivas
da existéncia.

O comprometimento com a construcao de
uma vida mais saudavel e feliz, deve ser
uma missao de todos os seres humanos. O
autoconhecimento, a serenidade e leveza
dos pensamentos, além da necessidade de
se colocar em pratica novos habitos de
vida que estejam voltados para nossa
psique, sdo sem duvida alguma, os grandes
pilares dessa campanha linda que iniciou
no ano de 2014 por iniciativa de um grupo
de psicologos de Minas Gerais, com o
objetivo principal de gerar conscientizacao
individual e coletiva sobre a urgéncia na
discussao de temas voltados para a saude
mental.
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Por ser o primeiro més do ano, o
psicélogo mineiro Leonardo Abrahdo
Pires Rezende, idealizou Janeiro para
ser o periodo ideal de desenvolvimento
desta campanha de conscientizacdo.
Visto que, sempre no inicio do ano
somos invadidos por sentimentos de
ansiedade, esperanca e até angustia,
uma vez que Ao comecar um novo
ciclo,  tendenciosamente, = somos
levados a fazer reflexbes mais
profundas a cerca do que queremos e
desejamos para os proximos meses.
Estabelecemos metas, articulamos
novos projetos e objetivos a serem
perseguidos para o novo ano que se
inicia.

E o porqué da cor BRANCA? Por que
ela representa o recomeco de um novo
ciclo. Objetiva inspirar pessoas a
pensarem sobre si mesmas, sobre suas
escolhas, sobre as condicoes subjetivas
e objetivas da existéncia.

O comprometimento com a construcdo
de uma vida mais sauddvel e feliz, deve
ser uma missdo de todos os seres
humanos.
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O autoconhecimento, a serenidade
e leveza dos pensamentos, além da
necessidade de se colocar em
pratica novos habitos de vida que
estejam voltados para nossa
psique, sao sem duvida alguma, os
grandes pilares dessa campanha
linda que iniciou no ano de 2014
por iniciativa de um grupo de
psicologos de Minas Gerais, com o
objetivo principal de gerar
conscientizacao individual e
coletiva sobre a urgéncia na
discussao de temas voltados para a
saude mental.

Porém, nao é somente o
preconceito que impede a
valorizacao da campanha e um
maior engajamento em torno dos
cuidados com a mente. Faltauma
estruturacao mais eficaz sobre a
cultura da saude mental, associada
a politicas publicas, sistematicas e
consistentes. Outro fator
desfavoravel é a desigualdade
social de nossa populacao que,
torna impossivel o investimento
pessoal em servicos de satde
mental de qualidade. E necessario,
melhorias profundas nas Redes de
Atencao Psicossocial (RAPS) e nos
Centros de Atencao Psicossocial
(CAPS) espalhados por todo pais,
para que se possa atingir o maior
numero de pessoas possiveis
acometidas por transtornos
mentais.
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Uma certeza devemos ter: sem saude mental ndo existe paz, ndo hd harmonia nas
relacbes e nem energia para cuidar das coisas mais simples da vida. Além do mais, ndo
hd sossego para zelar por quem amamos.

Visto isso, o cuidado com a saude mental é um investimento urgente e, sem sombra de

duvidas, uma preciosa acdo que promove bem-estar e equilibrio ao ser humano.

Como seres Unicos e desejantes estamos sempre em busca de sustentacdo e capacitacdo
para uma vida sauddvel. Mas essa plenitude estd muito além apenas do controle fisico e
orgdnico, a parte emocional também requer uma atencdo especial e um olhar mais
afetuoso. De forma evidente, quanto mais falamos sobre nossos sentimentos, mas
conscientes ficamos de nossos vazios e das nossas forcas. Afinal, quem cuida da mente,

cuida da vida.

Neste sentido, é de suma
importdncia falar, pensar e
agir em prol dos transtornos
psiquicos que alteram nossa
vida gerando desestruturacdo
mental e emocional. Em meio a
tantas turbuléncias cotidianas,
a campanha demonstra que
devemos sim, estar
comprometidos com a
construcdo de uma vida mais
feliz e sauddvel, para nés e
para que amamos.

E quem ganha praticando
novos hdbitos em favor da
mente? Vocé.

Combater o adoecimento mental e promover um
melhor gerenciamento das emocées, é tarefa de todos.
Se formos livres por dentro, nada nos aprisionard por
fora. Mas ndo se engane, corpo, mente e emocoes
exigem o mesmo cuidado. Ndo s6 em janeiro, mas
durante todo o ano. Ndo negligencie seu estado
emocional e nem sua saude mental. Esteja atento a
todo e qualquer sinal de sofrimento psiquico. Procure
expressar mais os sentimentos e promova seu ponto
de equilibrio e autonomia encontrando a paz interior.
Afinal, como define a prépria OMS - Organizacdo
Mundial de Saude, o conceito de satude é um completo
estado de bem-estar fisico, mental e social, ndo apenas
a auséncia de doencas ou demais enfermidades.
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Portanto, comece hoje a desenvolver seu proprio
JANEIRO BRANCO, mais ndo se limite apenas
ao més de Janeiro, promova e busque o melhor
entendimento sobre termos como: “satide
mental”, “satide emocional”, “sentido de vida”,
“qualidade de vida” e “harmonia nas relacées
humanas”.

Desenvolva o poder de um relacionamento
genuino consigo e com um profissional de saude
mental para que descubra tendéncias naturais
que o levem de encontro ao autocrescimento e
desenvolvimento pessoal, para superar
problemas conflitantes, traumas ou dificuldades
emocionais. Afinal, a responsabilidade pela
qualidade de vida e bem-estar é uma acdo
individual e intransferivel.
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Quase um ano depois de escrever o meu primeiro artigo para esta
revista volto a abordar o mesmo assunto, mas agora de uma forma
bem diferente.

Quisera eu ser portadora de boas noticias sobre a pandemia na Europa
e especificamente em Portugal mas, infelizmente, creio que as boas
noticias ainda demoram a chegar.
A forma como Portugal ultrapassou a primeira vaga nos fez acreditar
que o pior havia ja havia passado.

Nos meses de verdo tudo parecia estar sob controle, porém, com a
proximidade do outono, vimos os nUmeros voltarem a crescer e 0s
especialistas dizerem que estdvamos atravessando uma segunda
onda, mas ainda assim era preciso manter viva a economia do pais e,
embora a vida nunca mais tenha sido como antes, o comeércio
funcionava com algumas restricdes de hordrio em determinadas
regides e as pessoas faziam suas vidas tentando se adaptarem a uma
nova realidade.
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Veio o Natal, a passagem de ano,
as esperangas renovadas,
principalmente a partir do dia 27
de dezembro, quando teve inicio a
campanha de vacinagdo no pais,
mas eis que de repente os nimeros
voltarom a nos assustar pois
cresciom de forma alarmante de
dia para dia e os especialistas
foram taxativos ao afirmarem que
estamos atravessando uma
terceira onda e desta vez, com
novas variantes do virus, a
contaminac¢do aconteceu de forma
muito mais répida e a doenga esta
muito mais agressiva.

Lamentavelmente, no dia 15 deste
més, o pais teve que voltar ao
confinamento porque o nimero de
novos casos cresceu de forma
alarmante. Todos os dias batemos
recorde de novos casos, de vidas
ceifadas pela Covid19. Os
profissionais de saude estao no
limite, hospitais atingindo a
capacidade, o Sistema Nacional de
Saude, que antes era 6timo, prestes
a entrar em colapso porque
nenhum pais do mundo esd
preparado para essa pandemia, e
nés pessoas de bom senso,
preocupadas, vivendo dias de
incerteza e angustia, fechados em
casa, mas agradecendo porque o
virus nao bateu em nossa porta e
rezando para que ds pessoas que
conhecemos e que ficaram
infectadas, consigam vencer a
doenca sem maior gravidade.
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Mesmo que vacina seja uma
luz no fim do tanel, sabemos
que ainda temos um longo
caminho pela frente,
portanto, cabe a cada um de
nos ter responsabilidade e
cumprir as regras, cuidar de
nés mesmos e entender que
s6 juntos conseguiremos
vencer esse inimigo invisivel
que assola o mundo e ndo
escolhe mais suas vitimas por
idade ou doencas associadas,
como anteriormente
acreditdvamos.
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As eleicoes nos EUA (2020) foram (e
continuam sendo) marcadas por inUmeras
polémicas onde o republicano Donald Trump
tenta impedir que o democrata Joe Biden
ocupe a Casa Branca assumindo a
presidéncia do pais.

Além do desrespeito ao eleitor e a
truculéncia habitual de Trump é assustador o
incentivo a violéncia pela perca das eleicoes,
tendo como argumento central uma possivel
fraude no sistema eleitoral norte americano
(a qual ndo foi comprovada).

Os animos ficaram exaltados pelo candidato
Trump, pois o mesmo nao reconhece a sua
derrota nas urnas e acaba manifestando-se a
favor da violéncia ocasionando transtornos
das formas mais amplas possiveis.

Dito isso, a situacao ficou insustentavel nas
Ultimas semanas quando manifestantes a
favor do republicano Trump invadiram o
Capitélio (sede do Congresso americano)
onde ocorria a certificacdo das eleicoes
garantindo a vitéria do democrata Biden,
cendrio no qual houve a morte de quatro
pessoas, lamentavelmente.

Por esse motivo, o republicano teve suas
contas nas redes sociais bloqueadas por
tempo indeterminado, pois seus “discursos”
incitavam violéncia e édio, razao pela qual
seus seguidores e apoiadores invadiram o
Capitdélio em Washington, causando a
suspensao da sessao.
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Infelizmente, as eleicdes Trump VS Biden chegaram ao extremo sendo
violados preceitos constitucionais que amparam os Estados e sua
legitimidade, o que parece ser uma perfeita harmonia entre a politica
de Trump e a politica de Bolsonaro, no Brasil, ou seja, uma politica
visada em criar situacoes conflituosas e fomentar a truculéncia,
violéncia, desrespeito aos eleitores e aos 6rgaos.

Nessa perspectiva, é notério que os dois representantes politicos
(Trump e Bolsonaro) nido lidam bem com a critica, mas realizam
ataques permanentes aos seus adversarios em todas as ferramentas
de publicidade.

A semelhanca é tanta que ambos adoram se pronunciar pelo Twitter
sendo uma forma de explicarem seus “achismos” e seus inlmeros
desrespeitos com a sociedade que representam.

Tamanha irresponsabilidade e descaso aproximam os Presidentes que
insistem em acusar a todos, mas nao enfrentam os problemas
estruturais que os Paises passaram e ainda passam.

Diante disso, a pergunta do momento é: Se em 2022 Bolsonaro se
candidatar novamente a presidéncia e ndo conseguir a sua reeleicao,
seguira a mesma postura de seu amigo Trump?

Pela postura instavel do Presidente brasileiro, é possivel que sim!

Com essa pergunta e com as posturas ja realizadas, espera-se que o
cidadao brasileiro defenda a Democracia caso contrdrio nossa
liberdade corre perigo e como vamos salva-la, sendo que a violéncia
vem ganhando espaco para legitimar as irresponsabilidades da atual
gestao?

Assim, é relevante mencionar que no artigo em questao nao ha
propésito de defender o governo passado ou o atual, mas sim,
defender a democracia e a participacao cidada, promovendo dias
melhores para o nosso Brasil que carece e merece melhorias.

Viva a Democracia!
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